






R
E

S
O

U
R

C
E

S

General Bullying Information
���v�Ÿ�r���µ�o�o�Ç�]�v�P���E���š�Á�}�Œ�l �~�Á�Á�Á�X���v�Ÿ���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�v���š�•

���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�}�Œ�P���~�Á�Á�Á�X���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�}�Œ�P�•

KidsHealth �~�Á�Á�Á�X�l�]���•�Z�����o�š�Z�X�}�Œ�P�l���v�l�š�����v�•�l���µ�o�o�]���•�X�Z�š�u�o�•

�E���Ÿ�}�v���o�����Œ�]�u�����W�Œ���À���v�Ÿ�}�v�����}�µ�v���]�o���~�Á�Á�Á�X�v���‰���X�}�Œ�P�l�Œ���•�}�µ�Œ�����•�l���µ�o�o�Ç�]�v�P�l�•

�E���Ÿ�}�v���o�������µ�����Ÿ�}�v�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�W�����^���Z�}�}�o���^���(���š�Ç���~�Á�Á�Á�X�v�����X�}�Œ�P�l�Z�}�u���l�v�������µ�o�o�Ç�(�Œ�����X�Z�š�u�o�•

�E���Ÿ�}�v���o���^���Z�}�}�o���^���(���š�Ç�������v�š���Œ���~�Á�Á�Á�X�•���Z�}�}�o�•���(���š�Ç�X�µ�•�•

�^�š�}�‰���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�P�}�À�v�h�X�^�X�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���,�����o�š�Z�����v�����,�µ�u���v���^���Œ�À�]�����•���~�Á�Á�Á�X�•�š�}�‰���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�P�}�À�•

Virginia Youth Violence Project �~�Z�©�‰�•�W�l�l���µ�Œ�Œ�Ç�X�À�]�Œ�P�]�v�]���X�����µ�l�(�����µ�o�š�Ç�r�Œ���•�����Œ���Z�l�����v�š���Œ�•�r�o�����•�r�‰�Œ�}�i�����š�•�l
�Œ���•�����Œ���Z�r�o�����•�l�Ç�}�µ�š�Z�r�À�]�}�o���v�����r�‰�Œ�}�i�����š�•

For more information about the G.R.E.A.T. Program:
Visit our website:  �Á�Á�Á�X�P�Œ�����š�r�}�v�o�]�v���X�}�Œ�P 			 
Send an email to:  �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�›�P�Œ�����š�r�}�v�o�]�v���X�}�Œ�P 
�����o�o���š�Z�����'�X�Z�X���X���X�d�X���W�Œ�}�P�Œ���u���K�8���������š�W�����~�ô�ì�ì�•���ó�î�ò�r�ó�ì�ó�ì���}�Œ���~�ô�ñ�ì�•���ï�ô�ñ�r�ì�ò�ì�ì	

Cyberbullying
�E���Ÿ�}�v���o�������v�š���Œ���(�}�Œ���D�]�•�•�]�v�P���˜�����Æ�‰�o�}�]�š���������Z�]�o���Œ���v�v�E���š�^�u���Œ�š�Ì� ���~�Á�Á�Á�X�v���š�•�u���Œ�š�Ì�X�}�Œ�P�l���Ç�����Œ���µ�o�o�Ç�]�v�P�•

�^�š�}�‰���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�P�}�À�v�h�X�^�X�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���,�����o�š�Z�����v�����,�µ�u���v���^���Œ�À�]�����•���~�Á�Á�Á�X�•�š�}�‰���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�P�}�À�•

�h�^�r�����Z�d�v�h�v�]�š�������^�š���š���•�����}�u�‰�µ�š���Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z�������]�v���•�•���d�����u���~�Á�Á�Á�X�µ�•�r�����Œ�š�X�P�}�À�l�v�����•�l�Ÿ�‰�•�l�^�d�ì�ò�r�ì�ì�ñ�•

Programs
G.R.E.A.T. Program �~�Á�Á�Á�X�P�Œ�����š�r�}�v�o�]�v���X�}�Œ�P�l�>�]�v�l�•�l�������Œ���•�•�]�v�P���µ�o�o�Ç�]�v�P�•

�K�o�Á���µ�•�����µ�o�o�Ç�]�v�P���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���W�Œ�}�P�Œ���u���~�Á�Á�Á�X�À�]�}�o���v�����‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�Á�}�Œ�l�•�X�}�Œ�P�l�‰�µ���o�]���l�]�v�����Æ�X�‰���P���•

Resources for Teens
�^�š�}�‰���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�P�}�À�v�h�X�^�X�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���,�����o�š�Z�����v�����,�µ�u���v���^���Œ�À�]�����•���~�Á�Á�Á�X�•�š�}�‰���µ�o�o�Ç�]�v�P�X�P�}�À�•

�E���š�^�u���Œ�š�Ì� ���~�Á�Á�Á�X�v�•�š�����v�•�X�}�Œ�P�•
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